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Psychisch gesunde Traditionalisten     
von Dr. Wolfgang Hinz 
 
 
 
 
 
Sicherheitsorientierte Traditionalisten sind einerseits vorsichtig, 
zögerlich und miβtrauisch. Andererseits kann sich die Gemeinschaft, 
der sie sich verpflichtet fühlen, auf ihre Zuverlässigkeit, Einsatz und 
Verantwortungsbewuβtsein verlassen. Autoritätsgläubigkeit und Sicherheitsdenken sind 
wichtige Aspekte ihrer Persönlichkeit. ‚Ja‘ und ‚aber‘ sind ihre am häufigsten verwendeten 
Worte. Traditionalisten werden psychisch gesund, wenn sie ihre Ängste und die 
Abhängigkeit von einer Autorität überwinden. Das gestärkte Selbstvertrauen führt zu einer 
positiven Grundhaltung und drückt sich in Mut und vielfältige Kreativität aus. Psychisch 
gesunde Traditionalisten sind attraktiv, liebenswert, freundlich und ausgelassen. 
Gegenseitiges Vertrauen und das Eingehen dauerhafter Beziehungen sind ihnen wichtig. Sie 
sind kooperativ, zuverlässig, vertrauenswürdig und einsatzbereit. 
 
 

 
 


